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eq[; 'kCn % yksdra=] jktuhfrd ny] {ks=okn] Hkz"Vkpkj] Lora=rk] lekurk] 

?kksVkys] xBcU/ku] buksos'ku] tckons;] tkrhokn] pquko] 

tkx:drkA 
izLrkouk  

yksdra= turk ds fy,] turk }kjk] turk dk 'kklu gS] ;wuku ds 

uxj jkT;ksa esa 'kq) ,oa izR;{k yksdra= FkkA lHkh Lora= O;fDr vke lHkkvksa esa 

,d= gksrs Fks] dkuwu cukrs vkSj mUgsa vius Åij ykxw djrs FksA fdUrq orZeku 

esa fo'kky jkT; cu x;s gSa] blesa lHkh O;fDr;ksa dk ,d txg ,d= gksuk 

vlEHko gSA bl dkj.k vizR;{k yksdra= dks viuk fy;k x;k gSA yksdra= 

vius O;kid vFkZ esa ,d jktuhfrd voLFkk] ,d uSfrd /kkj.kk vkSj ,d 

lkekftd ifjfLFkfr gSA yksdra= dk eryc lkekU; euq"; esa fu"Bk gSA 

fyaMls ds vuqlkj yksdra= dk vFkZ gS fd lHkh euq";ksa dk egRo gksrk gS] dksbZ 

Hkh fdlh nwljs O;fDr dks vius mn~ns'; iwfrZ djus dk lk/ku ugha cuk;sxkA 

yksdra= bl ckr dh dksf'k'k djrk gS fd ,d ,slh lkekftd O;oLFkk dk;e 

dh tk;s ftlesa O;fDrRo ds fodkl vkSj vfHkO;fDr ds fy, vuqdwy volj 

fey ldsaA blesa tu dY;k.k ,oa ekuo O;fDrRo ds fodkl dks loksZifjrk nh 

tkrh gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

 Hkkjrh; iztkrU= dks fodklksUeq[kh orZeku le; ds vuqlkj 

vk/kqfudhÑr cuk;k tkuk vko';d gks x;k gSA Hkkjrh; iztkrU= dks ubZ 

fn”kk nh tk, ftlls Hkkjr fodflr ns”kksa dh Js.kh esa vk ldsA tulkekU; 

ds fgr lk/ks tk ldsA lPps yksdrU= dh vksj dne c<k;saA 

Hkkjrh; iztkrU= dh leL;k;sa 

 fo'o ds fo'kkyre iztkra= Hkkjr ls vusd ns'k iztkra= O;oLFkk 

viukus dh izsj.kk ysrs jgs gSaA vkt ogh yksdra= vleatl dh fLFkfr esa gSA 

vkt Hkkjrh; turk dk yksdra= ds vk/kkj LrEHk fo/kkf;dk] dk;Zikfydk ls 

fo'okl lk mBus yxk gSA yksdra= ds vusd udkjkRed rRo Hkkjr esa 

iYyfor gks jgs gSaA tSls jktuhfr dk vijkf/kdj.k] pqukoksa esa fgalk] /kucy] 

xqVcfUn;kWa] Hkz"Vkpkj rFkk vuSfrdrk] LokFkZiw.kZ {ks=okn] tkfrokn] {ksf=; ny 

vkSj buls mHkjrk [kafMr tuer dHkh&dHkh rkuk'kkgh :i vkfn izòfr;ka 

Lkkjka'k 

yksdra= lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd {ks= dh mfpr ,oa 

ifo= vo/kkj.kk gSA Hkkjrh; yksdra= nqfu;k ds fo'kky ns'kksa esa ls ,d gSA 

lafo/kku esa blds cuk;s j[kus ds vusd micU/k fd;s gSaA orZeku Hkkjrh; 

yksdra= ewy y{; ls HkVdrk lk utj vk jgk gSA vusd leL;k,Wa bldks 

izHkkfor dj jgh gSA tkfr] /keZ] fgalk] LokFkZifjrk] Hkz"Vkpkj] uDlyokn] 

{ks=okn] vkradokn] /kucy] fgalk /kedh dk lgkjk ,oa ?kksVkys vkfn vusd 

ckrsa bls fujUrj izHkkfor djrh jgh gSA leL;k,sa ?kVrh ugha gS] c<+rh gh 

tkrh gSA turk vleatl esa cuh jgrh gSA nyksa ,oa {ks=h; nyksa ds 

izpkj&izlkj esa ;g igpkuuk eqfLdy lk gks tkrk gS fd dkSulk ny lPpk 

LoLFk yksdra= cuk;s j[ksxkA lRrk ls ckgj jgus ij dqN vkSj dgrk gS] 

lRrk esa vkus ij dqN vkSj djrk gSA izR;sd jktuhfrd ny dh ;gh fLFkfr 

gSA turk <xh&<xh lh eglwl djrh gSA leL;kvksa dks nwj djus ds fy, 

dne mBkus dh vko';drk gSA blds fy, turk dks tkx:d ,oa f'kf{kr 

cukus dh vko';drk gS rFkk jktuhfrd nyksa o lRrk/kkfj;ksa dks buksos'ku 

dks viuk y{; cukuk gksxk rFkk Hkz"Vkpkj] ?kfV;k jktuhfr] nq"izpkj] fgalk] 

/kuoy] ckgqcy] >wBh pdkpkSan ij izfrcU/k yxkuk gksxkA izR;sd jktuhfrd 

ny o ljdkj dks tckonsg] bZekunkj o ikjn'khZ cuuk gksxkA 
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fodflr gks jgh gSaA buds pyrs ekuo ds O;fDrRo 

fodkl ,oa ekuo dY;k.k dh dYiuk dSls dh tk 

ldrh gSA iztkra= tks turk dk 'kklu gS ftlls 

vis{kk dh tkrh gS fd turk ds fgrksa dks /;ku esa j[krs 

gq, 'kklu O;oLFkk lapkfyr dh tk, ,oa dqN ewyHkwr 

vkn'kksZa ,oa fl)kUrksa dk /;ku j[kk tk,sA tSls & U;k;] 

Lora=rk] lekurk] HkzkrR̀o] fu"i{k pquko] yksd dY;k.k 

dh Hkkouk dk fodkl] /keZ fujis{krk vkfnA D;ksafd 

yksdra= ds }kjk uSfrdrk] bZekunkjh] vkRefuHkZjrk] 

n`<rk vkSj deZ 'kfDr dh iwfrZ tuekul esa gksuh 

pkfg,A ftlesa e;kZfnr vuq'kkflr 'kklu LFkkfir gksA 

iztkra= loZJs"B 'kklu iz.kkyh gSA gekjs fy, iztkra= 

ds vykok vkSj dksbZ jkLrk ugha gSA Hkkjr dh vf/kdka'k 

tula[;k xkoksa esa fuokl djrh gSA ,sls esa ;gkWa yksdra= 

dk egRo vkSj c<+ tkrk gSA ljdkj us vc rd mnkj 

yksdrkaf=d <kaps dks viukudj izxfr'khy dk;ZØe 

viuk;s gSa vkSj vk/kqfudhdj.k djus dk Hkh iz;kl fd;k 

gSA fdUrq le;kUrjky ds lkFk vkus okyh foÑfr;kWa bl 

iz.kkyh dh fu"i{krk vkSj Lora=rk dks lansg ds ?ksjs esa 

yk [kMh dj jgh gSaA 

 orZeku esa iztkrkaf=d O;oLFkk iznwf"kr gksrh tk 

jgh gSA lRrk ikus ds fy, vusd izyksHku fn;s tkrs gSa 

tSls& _.k ekQh] lLrs [kk|kUu] eq¶r ty forj.k] 

lLrh fctyh njsa vkfnA pquko thrus ds fy, dkyk 

/ku vkSj vijk/kh rRoksa dk lgkjk vifjgk;Z gks x;k gS 

rFkk egRoiw.kZ in izkIr djus ds fy, vuSfrdrk] 

fl)kUr foghurk] Hkz"Vkpkj >waBk izpkj&>waBs ok;ns] ,d 

nwljs ij ?kfV;k Lrj dh NhaVkdlh vkfn dk lgkjk 

fy;k tkrk gSA lkEiznkf;drk] tkrh;rk] vyxko] 

fo?kVu vkSj ?kksaVkyksa tSlh lHkh fo"kerk,Wa mHkjdj lkeus 

vk jgh gS] ftlls jktuhfrd lkekftd ,oa vkfFkZd 

fodkl dk y{; iw.kZ ugha gks ik jgk gSA vkt Hkh 

xjhch] Hkq[kejh] chekfj;kWa rFkk vKkurk ls vusd yksx 

ihfMr gSaA ;s lHkh ns'k dh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dh 

mi;qDrrk vkSj izHkko'khyrk ij iz'u fpUg yxkrh gSaA 

detksj oxZ ds yksxksa] vYila[;dksa ,oa efgykvksa ds 

fo:) vijk/k] fgalk rFkk /kefd;kWa tSlh dk;Zokfg;kWa 

,d yksd dY;k.kdkjh jkT; ,oa lerkoknh lekt 

cukus ds fy, xgu pqukSrh nsrh gSaA blds vfrfjDr 

fuokZpu iz.kkyh fnuksa fnu egaxh gksrh tk jgh gSA ,d 

vke pquko gsrq vjcksa :i;s dh O;oLFkk fu%lUnsg Hkkjr 

tSls fodkl'khy ns'k ds fy, ,d eqf'dy ckr gSA 

 jktuhfrd nyksa }kjk /kucy ls Hkz"V rjhds 

viuk;s tkrs gSaA blfy, turk dh fu"i{k jk; dSls 

izkIr dh tk, ;g fopkj.kh; iz'u lkeus gSA jktuhfr 

esa Hkz"Vkpkj mYys[kuh; gS ftlds dkj.k cMs+ cMs 

vijkèkh jktuhfr esa igqWapdj lRrk laHkkydj lapkfyr 

dj jgs gSaA muls U;k; ,oa yksdfgr dh vis{kk fujFkZd 

gSA Hkz"Vkpkj us vusd ?kksVkyksa dks tUe fn;k gS tks 

Hkkjrh; yksdra= ds fy, ,d iz'ufpUg gSA ftlesa 

gokyk dk.M] pkjk ?kksVkyk] ujsxk ?kksVkyk] dks;yk 

?kksVyk] nwjlapkj ?kksVkyk] ;wfj;k ?kksVkyk] rkt dksjhMksj 

?kksVkyk] cSad ?kksVkyk vkfn gSaA bl izdkj Hkkjrh; 

yksdra= ds le{k vusd pqukSfr;kWa o leL;k,Wa gSaA ;Fkk& 

1- igys [kf.Mr tuer ds dkj.k fdlh Hkh ny dks 

cgqer ugha fey ikrk Fkk vkSj vUrr% xBcU/ku 

ljdkj curh Fkh] blls fo/kkueaMyksa esa cgqer fl) 

djus ds fy, cMh ek=k esa [kjhn QjksDr gksrh FkhA 

vYier ljdkjsa izHkkoh rjhds ls fu.kZ; ugha ys 

ikrh FkhA orZeku esa  cgqer okyh ljdkj cu Hkh 

tkrh gS] rks rkuk'kkgh tSlh izòfRr ns[kh tk jgh 

gSA fodkl dh ckr djus dh ctk; iwoZ ljdkjksa 

dh dfe;ksa ds vyki xk;s tkrs gSA fodkl dk 

eqn~nk dgha nc x;k gSA tks yksdra= ds fy, lgh 

ugha gSA 

2- {ks=okn ds vUrxZr LFkkuh; eqn~nksa dks gok nh tkrh 

gS vkSj jk"Vª fgrksa dks Hkqyk fn;k tkrk gSA blh 

dkj.k LokFkhZ yksx vyx jkT; dh ekax djds lRrk 

esa vkuk pkgrs gSaA cksMksysa.M] fonHkZ] foa/;izns'k] 

egkdkS'ky] if'peh mRrjizns'k] iwohZ mRrj izns'k] 

xksj[kkySa.M] [kkfyLrku dh ekaxsa mBus yxrh gSA 

3- {ks=h; jktuhfrd nyksa dh Hkjekj gksrh tk jgh gSA 

{ks= ds uke ij] tkfr] /keZ] vxMs] fiNMs ds uke 

ij LokFkZ iwfrZ dk lk/ku cuk;k tkrk gSA 

4- pqukoksa esa /ku cy&ckgqcy] fgalk] /kedh dk lgkjk 

fy;k tkuk vke ckr gSA Lora= o foosdiw.kZ rjhds 

ls tu lkekU; ernku dj gh ugha ikrh gSA 

5- jktuhfr dk vijk/khdj.k gksus ds dkj.k gh 

Hkz"Vkpkj] ?kksVkyksa dks c<kok fey jgk gSA vijk/kh 

rRoksa ij dksbZ izfrcU/k utj ugha vkrk gSA 

6- uDlyokn] vkradokn] cgqr dqN vlUrks"k ds 

dkj.k iSnk gks jgk gSA tks Hkkjrh; jktuhfr dks 

izHkkfor dj jgk gSA fodkl dh js[kk vkfnoklh 

{ks=ksa esa ugha igWqap ik jgh gSA tks vlarks"k iSnk 

djrh gSA ;fn le; jgrs bl vksj /;ku ugha fn;k 

x;k rks uDlyokn /khjs&/khjs lEiw.kZ Hkkjr esa vius 

iSj ilkj ysxkA turk dk vlarks"k dHkh&dHkh 

gM+rky] fgalk] pDdktke] vkj{k.k] dh ekax fdlku 

vkRegR;k] vkfn :iksa esa iznf'kZr gksrk gSA 

7- Hkz"Vkpkj] ?kksVkyk] dkyk /ku rFkk efgyk fgalk 

vkfn ckgsa ilkj jgh gSaA bUgha eqn~nksa dks ysdj 

fnYyh esa uohure vke vkneh ikVhZ dks turk us 

tukns'k ns fn;kA 

8- pqukoksa esa ?kfV;k Lrj ds 'kCnksa dk mi;ksx 

NhaVkdlh yksdra= dk e[kkSy mM+krk gSA 

lq>ko 

 yksdra= ewyr% ,d uSfrd O;oLFkk gSA ,d 

rjhds dh ftUnxh gSA blfy, vko';drk bl ckr dh 

gS fd mls mfpr vkSj lgh rjhds ls iz;ksx fd;k tk,A 

rHkh tu lkekU; ,oa ns'k dk lEiw.kZ fodkl fd;k tk 

ldrk gSA tc fnYyh esa vke vkneh ikVhZ us Hkz"Vkpkj 

,oa vijk/kh o ?kksVkyk fcjks/kh eqfge NsMh rks turk dk 

:[k mldh vksj FkksMs gh le; esa eqM x;kA D;ksafd ,d 

LoPN yksdra= dh ekax vke turk dh gSA blds fy, 

fuEu lq>ko fn;s tk ldrs gSa %& 
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1- vijkf/k;ksa] Hkz"Vkpkj rFkk dkyk/ku dks jktuhfr ls 

nwj j[kk tk,A blds fy, dBksj mik; fd;s tk;saA 

2- pqukoksa esa 'kS{kf.kd ;ksX;rk j[krs gq, cqf)eku 

O;fDr;ksa dks lRrk rd igqWapkus ds ekun.M j[ks 

tk,WaA 

3- f'k{kk dk izpkj&izlkj djrs gq, turk dks 

tkx:d cuk;k tk,A turk dh tkx:drk gh 

yksdra= dh lQyrk gSA 

4- tckcns;] ikjn'khZ ,oa bZekunkj ljdkj cukus ij 

tksj fn;k tk,A 

5- lwpuk ds vf/kdkj] fuf'pr le; esa dk;Z ;kstuk 

rFkk lapkj ØkfUr dks vkSj vf/kd lfØ; fd;k 

tk,A ftlls tu lkekU; Hkh lgh vkSj xyr dks 

vklkuh ls le> ldsA 

6- turk dks 'kkfUriw.kZ <ax ls ljdkjksa dks pquus ,oa 

fu"i{k jk; nsus dk volj fn;k tk;sA 

7- pqukoksa esa ls vijkf/k;ksa dks jksdus] fgalk] /kucy] 

ckgqcy dks jksdus ds dBksj izfrcU/k yxk;s tk;saA 

8- ns'k esa fLFkj ,oa lqn`< jktuSfrd okrkoj.k cuk;s 

tk;as ftlls lkekftd vkfFkZd y{;ksa dks izkIr 

fd;k tk ldsA 

9- {ks=h; nyksa dh Hkjekj ,oa tkrhxr jktuhfr dks 

lhfer fd;k tk;sA 

10- ifjokjokn dh jktuhfr ds LFkku ij ;ksX; usr`Ro 

dks cy fn;k tk,A pqukoksa esa fuEu Lrj ds 'kCnksa 

o vk/kkjghu vk{ksiksa ij izfrcU/k yxk;k tk;sA >wBsa 

izpkj dks jksdk tk;sA 

11- funZyh; mEehnokjksa dh c<+rh la[;k dks jksdk tk, 

D;ksafd pqukoksa ds ckn Li"V cgqer u gksus ij ;gh 

[kjhn QjksDr ds dkj.k curs gSaA ,d mEehnokj 

dks ,d ls vf/kd fuokZpu {ks=ksa ls pquko yM+us ij 

izfrcU/k yxk;k tk;sA yksdrU= esa etcwr foi{k Hkh 

vko”;d gksrk gSA 

12- buksos'ku dks pqukoh ,sts.Mk esa lfEefyr djus ij 

cy fn;k tk;sA 

fu’d’kZ 

 orZeku ifjizs{; esa ernkrkvksa esa tkx:drk rks 

c<+ jgh gS 2014 ds pqukoksa ls igys Li"V cgqer dh 

ljdkj ds LFkku ij feyh tqyh ljdkjsa fufeZr gks jgh 

Fkh] tks fodkl ds izHkkoh dne mBkus esa ck/kk Fkh vkSj 

fdlh izdkj <qy eqy uhfr viukdj vius ikWap o"kZ iw.kZ 

djus esa yxh jgrh FkhA {ks=h; ny euekus rjhds ls 

vius {ks=h; fgrksa ds fy, dsUnzh; ljdkj dks izHkkfor 

djrs jgrs FksA orZeku esa cgqer fey x;k gS rks 

rkuk'kkg tSlk :i ys fy;k gSA uokpkj] fodkl 

tudY;k.k ij dksbZ ckr ugha djrk gSA ;fn fodflr 

ns'kksa dh vksj utj Mkysa rks ogka buksos'ku ij vf/kd 

cy fn;k tkrk gSA tks fodkl ds fy, ubZ rduhd 

fodflr djrh gSaA Hkkjr esa jktuhfrd ny vc Hkh 

eq¶r fctyh] lLrs vukt] Vksy Ýh ds jkLrs tSls nks 

dksMh ds ,sts.Ms ij oksV ekaxrs gSaA lRrk/kkjh ljdkj 

vf/kdrj le; iwoZ ljdkj dh dfe;ksa ij mUgsa dkslus 

esa fudkyrh gS tcfd gksuk ;g pkfg, fd ns’k o 

yksdrU= dks vkxs ys tkuk pkfg,A ,d vkn'kZ 

yksdrU= dh vksj dne c<kuk pkfg,A ;fn ns'k dks 

vkxs c<+kuk gS rks ubZ rduhdh vkSj buksos'ku dh vksj 

/;ku nsuk gksxk rFkk ernkrkvksa dks Hkh tkx:d djuk 

gksxkA lwpuk ds vfèkdkj dk izpkj izlkj vkSj lapkj 

ØkfUr dks vf/kd lfØ; djuk gksxkA ftlls tu 

lkekU; Hkh okLrfodrk dks le> ldsaA tks Hkh lRrk esa 

gksa oks tulkekU; dh vkokt dks lqusA ;fn 'kklu ,slk 

ugha djrk gS rks tkx:d turk viuh rkdr Hkh crk 

nsA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- vk'khokZne &^^jktuhfr foKku**] ,l- pkWan ,.M 

dEiuh] ubZ fnYyhA 

2- MkWa- iq[kjkt tSu & ^^Hkkjrh; jktO;oLFkk**] lkfgR; 

Hkou ifCyds'ku] vkxjkA 

3- MkW- ch-,y- QfM;k & ^^jktuhfr ds ewy vk/kkj**] 

dkWyst cqd fMiks t;iqjA 

4- MkWa- jkts'k tSu & ^^Hkkjrh; jktuhfr ds u;s 

vk;ke**] dkWyst cqd fMiks t;iqjA 

5- ekupUn [k.Msyk & ^^Hkkjrh; jktuhfr dk Hkfo";**] 

vfjgar ifCyds'kUl] t;iqjA 

6- ekupUn [k.Msyk & ^^Hkkjrh; jktuhfr dk cnyrk 

ifjn`';**] vkfo"dkj ifCy'klZ] t;iqjA 

7- lq'kek ;kno & ^^Hkkjrh jktuhfr Toyar iz'u**] 

fgUnh ek-dk-funs'kky;] fnYyh 

8- fofHkUu & i=&if=dk,Wa ,oa lekpkj i= 

 

 

 

 

 

 

 


